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Locatie:		                 kantine AV Spado, sportpark Rozenoord, Bergen op Zoom
Aanwezig:	Yvonne Langen (THOR), Rob van Mechelen (Unieraad), Richard van Gils (Spado),Sjaak Dorsman (Achiiles),
                                                    Sabine Monden ,Anja de Koning ( beiden DJA), Adriaan Mulders (AVS’90),Dorien van Someren ( Gr. Ster),
                                                    Joke de Kock, Frans van den  Branden ( beiden Diomedon), Ferry van Dipten, Anieke Wieringa ( beiden AU),
                                                    Jacques van Gool, Johan Herijgers (beiden ARWB), Henk Bevelander ( ARWB & Olympia).
                                                   En de gastsprekers: Paul Alberts ( AV Sprint), Jan-Dick Geschiere, Oding Wenting (beiden namens gem. Breda),
                                                                                      Pim Felius ( Sportacc. De Karmel), Koen Konings ( Aleco)

Afgemeld :                               Niels van Namen (DJA)
Afwezig zonder bericht:       AVO’83 en AVR’90
Notulist:                                  Johan Herijgers


	Agendada

	

	

	1. Opening 

	


	Om 19.30 opent Jacques van Gool ( voorzitter) de vergadering en heet iedereen van harte welkom

	

	2. Presentie

	

	Zie hierboven bij : Aanwezig


	

	3. Ingekomen stukken

	

	Geen



	

	4. Behandeling verslag  ALV dd, 13 november 2017

	


	Er zijn geen op- of aanmerkingen m.b.t. tot dit verslag
Verslag wordt  goedgekeurd.


	

	5. Behandeling actiepunten vergadering ALV 13 november 2017

	

	De actiepunten 188 en 197 zijnde actiepunten voor de verenigingen staat (voorlopig) nog open.
 Actiepunt 195 (bestuur ARWB ) blijft voorlopig ook nog open staan. Hiervoor dient nog overlegd te worden met de werkgroep E.T.           Rest is gedaan en kunnen van de lijst af.


	


	6. Mededelingen bestuur

	


	Geen


	


	7. Mededelingen Atletiek Unie  ( door Ferry van Dipten)

	


	Ferry vraagt aandacht voor de privacy-wetgeving die per 25 mei 2018 in werking treed en blikt alvast vooruit naar de E.K.  cross welke op 8 en 9 december in Tilburg gaat plaatsvinden. Tevens vraagt hij om hiervoor om met ideeën te komen en of  onze regio evt. voor ondersteuning kan zorgen.   ( zie verder bijlage)




	

	8. Mededelingen Unieraadslid ( door Rob van Mechelen), tevens inleiding agendapunt 9.

	

	 
Punten Unieraad overleg Regio 12 (ARWB) d.d. 16 april 2018 
Agendapunt 8
Unieraad aangelegenheden
· Afronding reorganisatie AU
· Benoeming voorzitter Eric van der Burg
· Afscheid Theo Hoex als vz. AU – Erelid AU en Officier Orde van Oranje Nassau tijdens Atletiekgala in Utrecht
· Aanstelling nieuwe directeur Pieke de Zwart
· Reorganisatie Bonds Bureau afgerond
· Aanstelling accountmanagers per kieskring


· Statuten en Algemeen Reglement AU
· Stand van zaken
· In 2017 is er hard gewerkt aan nieuwe statuten en algemeen reglement :
Statuten:
· Modernisering
· Matchfixing
· Good governance
· Aanpassen op nieuwe structuur (o.a. Audit commissie en Reglementen Commissie binnen de Unieraad)
· Artikel 10 ………..dan wel degenen die in de vereniging een functie – welke dan ook – bekleden of zullen bekleden……
Algemeen Reglement:
· Recht op beeldopname (privacy wetgeving)
· Verzwaring kandidaatstelling Unieraad buiten eigen kieskring
· Invoeging kort lopend lidmaatschap
· Documenten nog niet definitief vastgesteld door de Unieraad op 30-11-2017
· Enkele openstaande punten Statuten: 
· Ex-officio bestuurslid internationaal
· Benoemingsperiode AU – 3 jaar b.v. IAAF – 4 jaar
· Relatie tussen Kieskring 4, Regio 11 en de VZA (Kieskring 4, Regio 12 en ARWB) – wel en geen rechtspersoonlijkheid
· Ontwikkelingen op atletiek technisch vlak
Streven van de AU is om meer indoor accommodaties in Nederland te realiseren. (m.n. trainingsaccommodaties)
· Bergen op Zoom (De Karmel)
· Breda (Topsporthal inclusief atletiek indoor accommodatie).

Hierna  inleiding door Rob van agendapunt 9 , betreffende de presentaties van de hierboven genoemde indoor (trainings-accomodaties), alsmede een presentatie van  Aleco, het talentencentrum Zuid-West Nederland, sinds kort gevestigd op sportpark Vierhoeven te Roosendaal, wat nieuwe mogelijkheden in de regio biedt en waarmee de atletieksport op een goede basis ondersteund kan worden.


	

	9. Presentatie nieuwe indooraccomodaties e.d. in de regio      1) Breda-  door Paul Alberts
                                                                                                                 2) Bergen op Zoom- door Pim Felius
                                                                                                                 3) Aleco,Roosendaal- door Koen Konings
	


	Zoals reeds aangehaald in agendapunt 8 zijn er in de regio diverse ontwikkelingen wat betreft nieuwe indoor(trainings) accomodaties en een talentencentrum , welke reeds zijn opgestart of in de nabije toekomst worden gerealiseerd.

1) Breda- door Paul Alberts ( namens AV Sprint) ,  Jan Dick Geschiere en Oding Wenting (namens gem. Breda).
Zie bijgaande documenten: 


 
 
 2 2   22)   Bergen op Zoom- door Pim Felius


            3) Aleco, Roosendaal -door Koen Konings




	

	10. Door leden ingebrachte onderwerpen

	

	geen

	

	11. Financieel jaaroverzicht 2017
	 


	Verenigingen hebben de stukken/cijfers ontvangen.
Hierover zijn verder geen op- of aanmerkingen.
	



	12. Verslag kascontrole-commissie
	


	Onder verwijzing naar het getekende verslag van de kascontrole- commissie ( als bijlage meegestuurd bij de uitnodiging), wordt het bestuur decharge verleend.
AVS’90 en AVR’90 worden aangewezen als nieuwe kascontrole-commissie voor 2018.
	

	
	

	13. Athletics Champs (pupillencompetitie)
	


	Competitie is reeds van start gegaan ( 1e wedstrijd was zaterdag 14 april bij Thor). Door de goede ervaringen van vorig jaar zal de  competitie verder ook dit jaar op dezelfde voet worden  voortgezet.
[bookmark: _GoBack]In  september willen we weer een evaluatie-vergadering houden, waar we ook de mogelijkheid kunnen bespreken tot het volgen van een jury-cursus voor teambegeleiders, evt. in combinatie met een andere jury-cursus.
Dit om de kwaliteit van de competitie op peil te houden.

	




	14. Standaard onderwerken

	

	
            ►ARWB Crosscompetitie 
Ook volgend seizoen weer een competitie van 5 wedstrijden. Deze komen tijdig op de website te staan.
Categorieen vanaf de B- junioren zullen gelijktijdig van start gaan ( wel aparte uitslagen per categorie).

           ►Brabantse kampioenschappen 2018. 
                10 km op de weg is op 15 april al geweest tijdens de Monumentenloop te Bergen op Zoom.
                Maar weinig deelnemers hadden zich ingeschreven voor dit  BK, wat teleurstellend is.
                Bij overleg tussen de regio’s komende zomer, dit aan de orde stellen ( is het nog wel zinvol om dit BK te organiseren) .   
               
              Tijdens komend cross-seizoen ( 2018-2019) organiseert AVO’83 het BK cross op 6 januari 2019 te Oudenbosch.
.



          ►Interregio wedstrijd 2018
De werkgroep van Bart Langenberg is druk bezig met de voorbereidingen.
Wedstrijd is dit jaar in regio Zuid Holland-Midden te Gouda op 16 juni

          ►Schoolatletiek
Ook dit jaar wordt hiervoor de ET gratis ter beschikking gesteld. Ook hiervoor loopt de belangstelling in sommige steden/dorpen terug. Een goed alternatief zou zijn het Ren/Spring/Gooi programma van de AU  ( zie ook de notulen van de ALV van 13-11-2017).
Hierbij nogmaals de bijlage van toen:


                

	






Actiepunt 199















	15. ET
	

	
Van de werkgroep E.T. zijn de laatste tijd geen signalen ontvangen ,wat betreft problemen e.d.
Zoals vorig jaar tijdens de ALV van 10-4-2017 besloten, gaat de huurprijs dit jaar niet omhoog, dit vanwege  hun ruime financiele reserves.
De werkgroep vergaderd op 23 april en zal zelf de notulen hiervan naar de verenigingen sturen.

	


	16. Vaststelling datum en locatie najaarsoverleg
	

	Wordt: 12 november 2018, waarschijnlijk  bij AVO’83 te Oudenbosch  ( bevestiging volgt later).
Moet
	

	17. Sluiting
	

	Verder niets meer aan de orde zijnde, sluit Jacques  om 22.00 uur de vergadering en dankt iedereen voor zijn/haar inbreng

	







ACTIELIJST 
 
	No
	
	Datum
	Onderwerp
	Verantwoordelijk
	

	188
	
	10-04-17
	Kandidaat zoeken  voor functie : Coordinator Athletics Champs ( Functie m.i.v. 2019)
	Alle verenigingen
	

	195
	
	13-11-17
	Onderzoeken of  er i.v.m. niet sluitende begroting andere inkomsten te genereren zijn
	ARWB bestuur
	

	197
	
	13-11-17
	Binnen eigen vereniging  het probleem van de continuiteit van het ARWB bestuur voorleggen.
Het roulatiesysteem ter sprake brengen en/of met nieuwe ideeen komen om de bezetting van het bestuur te kunnen waarborgen.
	Alle verenigingen
	

	199
	
	16-04-18
	Bij regio’s-overleg -Brabant (zomer 2018) overleggen hoe verder met de BK 10 km weg
	ARWB/Jacques
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	














BESLUITENLIJST
	Onderwerp

	Nr.
	Datum
	

	1
	11.04.05
	Aanwezigheid ALV

	2
	11.04.05
	ET verhuur

	3
	14.11.05
	Contributie 45,= euro wordt 65,= euro per jaar

	4
	27.03.06
	Wijziging reglementen crosscompetitie

	5
	07.04.08
	Notulen versturen aan voorzitters en alle aanwezigen

	6
	07.04.08
	Verrekening kosten interregio per vereniging/per deelnemer.

	7
	07.04.08
	Contributie euro 65,-- wordt euro 75,-- per jaar

	8
	10.11.08
	Wijziging dd. 02.04.08 in crossreglement aangenomen.

	9
	10.11.08
	Instellen klankbordgroep om andere verenigingen te betrekken bij de afspraken en uitwerking convenant AU/Sprint Breda

	10
	10.11.08
	Financiën ET worden ondergebracht op bankrekening t.n.v. ARWB

	11
	09.11.09
	Uitbreiding agenda ALV met behandeling Voorzittersbrieven AU

	12
	09.11.09
	Wijziging pupillen competitie reglement Zie verslag vergadering

	13
	09.11.09
	De ontwikkeling van het baancircuit wordt stopgezet.

	14
	12.04.10
	Wijziging reglement ARWB kampioenschap pupillen

	15
	12.04.10
	Aanname reglement pupillencompetitie Versie Maart 2010 

	16
	11.04.11
	Aanname wijziging reglement crosscompetitie CD en pupillen

	17
	11.04.11
	Aanname wijziging reglement ARWB kampioenschappen pupillen.

	18
	11.04.11
	Aanname wijziging reglement voorronde pupillen competitie

	19
	11.04.11
	Aanname wijziging reglement Brabantse kampioenschappen individueel pupillen

	20
	07.11.11
	KM vergoeding i.v.m. gebruik eigen auto t.b.v. bestuursaangelegenheden

	21
	07.11.11
	Goedkeuring reglementen ARWB pupillen competitie en ARWB kampioenschap. 

	22
	07.11.11
	Maximaal bedrag te besteden aan prijsuitreiking Cross voor A/B/Senioren/Masters   

	23
	07.11.11
	Indexering toepassen m.b.t. ARWB contributie    

	24
	07.11.11
	Toewijzing Interregio wedstrijd     

	25
	16.04.12
	 Website wordt verenigingstaak THOR     

	26
	16.04.12
	Crosscompetitie gaat over 5 wedstrijden, waarvan er 4 (senioren) resp. 3 (jeugd)  meetellen voor het klassement     

	27
	16.04.12
	Wijziging reglement ARWB kampioenschap C/D junioren. Zie verslag vergadering

	28
	05.11.12
	Goedkeuring reglement ARWB cross kampioenschap voor Pupillen en C-D junioren

	29
	08.04.13
	Plaatsen van ARWB verslagen en - vergaderingen op de website 

	30
	08.04.13
	Aanname wijziging reglement ARWB kampioenschap Masters. Zie verslag vergadering

	31
	06.11.13
	Behoefte Regio (12) training voor C/D junioren zal niet verder worden onderzocht.

	32
	07.04.14
	Geen inschrijfgeld invoeren m.b.t. jeugdcrossen ARWB.

	33
	07.04.14
	Gratis beschikbaar stellen (eenmalig) van ET tijdens finale schoolatletiek.

	34
	03.11.14
	Contributie wordt € 120,-- per jaar
	
	Gratis beschikbaar stellen (eenmalig) van ET tijdens finale schoolatletiek.

	35
	20.04.15
	Huurvoorwaarden en taken verantwoordelijkheden ET vastgesteld

	36
	20.04.15
	Vergadering verleent decharge voor het bestuursbeleid 2014

	37
	02.11.15
	Begroting 2016 wordt goedgekeurd incl. contributie euro 122,- per vereniging.

	38
	02.11.15
	In 2016 wordt de pupillencompetitie verwerkt in Athletic Champs vorm.(min.2 wedstrijden)

	39
	11.04.16
	Vergadering verleent decharge voor het bestuursbeleid 2015

	40
	11.04.16
	In 2016 wordt geen ARWB kampioenschap voor CD junioren georganiseerd.

	41
	11.04.16
	Als nieuwe voorzitter wordt gekozen Jacques van Gool

	42
	11.04.16
	Als nieuwe secretaris wordt gekozen Johan Herijgers

	43
	10-04-17
	Vergadering verleent decharge voor bestuursbeleid 2016

	44
	10-04-17
	Bevriezing huurprijs ET voor 2018

	45
	10-04-17
	Huurprijs ET voor indoor (gedeelte v.d. dag) wordt tarief voor avondwedstrijd

	46
	13.11.17
	In 2018 deelname aan landelijke competitie Athletics Champs.

	47
	13.11.17
	Vergoeding voor 4 pupillen-baanwedstrijden wordt uit de begroting geschrapt.

	48
	16.04.18
	Vergadering verleent decharge voor bestuursbeleid 2017
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Informatie vanuit de Atletiekunie

t.b.v. de Regionale Bestuurders Overleggen voorjaar 2018





Nieuwe Privacy-wetgeving 

AVG voor clubs: 25 mei komt eraan ben jij al AVG Proof?

Per 25 mei 2018 is de Algemene verordening gegevensbescherming (AVG) van toepassing. Dat betekent dat er vanaf die datum dezelfde privacywetgeving geldt in de hele Europese Unie (EU). Organisaties die persoonsgegevens verwerken – en daar horen ook sportverenigingen toe - krijgen meer verplichtingen. Zo ontkomen clubs er niet meer aan om ‘accountable’ te zijn; er geldt een documentatieplicht: met documenten kunnen aantonen dat je voldoet aan de AVG. Concreet betekent dit: beleid maken en opschrijven hoe je omgaat met persoonsgegevens van je leden en fans/vrijwilligers.

Om verenigingen te ondersteunen hebben de sportbonden samen met NOC*NSF afspraken gemaakt met de Stichting AVG, die een praktisch stappenplan heeft ontwikkeld.

Atletiekunie stelt dit digitale Stappenplan beschikbaar voor clubs, wil je hier meer over weten: check onze website of vraag direct je vouchercode aan.



Waarom?

De Atletiekunie wil sportclubs helpen bij het voldoen aan de nieuwe AVG-wetgeving (Algemene Verordening Gegevensbescherming) die per 25 mei 2018 in gaat.



Wat?

· Beschikbaar stellen van een digitaal stappenplan om als club AVG proof te worden


Hoe?

· Volg het digitale stappenplan: AVG voor clubs en wordt ook AVG proof!

· Vraag via privacy@atletiekunie.nl de vouchercode aan, zodat je hier gratis (voor 1 jaar)
gebruik van kan maken

· Meer informatie vind je op: https://www.atletiekunie.nl/voor-clubs/bestuur/privacy 





Europees Kampioenschap Cross Tilburg 2018

Op 8 en 9 december 2018 hebben we een fantastisch atletiek evenement in het Brabantse Tilburg.

De Stichting EK Cross Tilburg 2018 heeft als ambitie om met deze kampioenschappen een fantastisch sportevenement voor atleten, stakeholders en publiek te realiseren.

Primaire doelstelling hierbij is promotie voor de atletieksport en de loopsport (cross) in het bijzonder. Daarnaast biedt het een uitstekend podium om – via de side-events – sport en bewegen te stimuleren en daarmee inhoud te geven aan de maatschappelijke functie. Tilburg en Brabant staan hiermee ‘op de kaart’, maar we willen alle verenigingen hierbij betrekken. 

Deze betrokkenheid kan op allerlei manieren ingevuld worden zoals:

· Voorafgaand aan het EK Cross zijn verschillende regionale crosses gepland, wij gaan graag in overleg op welke wijze samenwerking met het EK Cross meer aandacht voor het crossen, in Nederland en met name in Brabant, kan realiseren. 

· Jeugdatleten en scholieren kunnen deelnemen aan het side events programma dat rond het EK Cross georganiseerd worden.

· Jeugdatleten uit Midden-Brabant worden uitgenodigd deel te nemen aan de openingsceremonie van het EK Cross Tilburg op 9 december.

· Leden van regio verenigingen krijgen de mogelijkheid om als vrijwilliger ervaring op te doen als bij het EK Cross.

· Verenigingen die een bijdrage leveren aan het slagen van het evenement krijgen korting bij het aanschaffen van toegangskaarten. 

www.tilburg2018.nl
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Opgesteld door:

atletiekvereniging SPRINT en de Atletiekunie

Met dank aan:

Bob Thomassen
Brian Melis

Lobbe Siebenga
Johan de Koning jr.
Henny van Eil

Leo van Ravels
André Aarts
Voorzitters Regio 13
Paul Alberts

18 September 2017
www.avsprint.nl
www.atletiekunie.nl
voorzitter@avsprint.nl




http://www.avsprint.nl/

http://www.atletiekunie.nl/
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Inleiding

Breda heeft de ambitie om binnenkort een topsport- talentencentrum te realiseren als een van
de actiepunten van “Team Breda: uitvoeringsprogramma 2017-2022". Op grond van een Quick
Scan is daarvoor een geschikte locatie in beeld, bij de sportboulevard aan de Terheijdenseweg
414. Op dit moment wordt er gewerkt aan een haalbaarheidsonderzoek.

Ook atletiekvereniging SPRINT, met 2.100 leden de grootste atletiekvereniging van Nederland,
heeft ambities om haar (aankomende-) talenten nog beter te ontwikkelen. SPRINT atleten
hebben de afgelopen periode een aantal Europese- en Wereldtitels behaald. In 2016 leverde
SPRINT maar liefst 3 deelnemers voor de Olympische Spelen en één Paralympisch atleet.

Hoewel atletiekvereniging SPRINT sinds 2012 over een prachtige nieuwe buitensport
accommodatie beschikt, is een indoor atletiekfaciliteit (een indoor-hal) nog een grote wens.
Deze is er ook in de omgeving niet. Atletiek is sterk groeiend en het niveau ook. Er is echter in
heel Nederland een groot gebrek aan Indoor- atletiekfaciliteiten, daarom is de Atletiekunie in
2017 dan ook gestart met een speciaal “More Indoor" project.

Deze twee ambities, van Breda en SPRINT/Atletiekunie sluiten naadloos op elkaar aan en
kunnen elkaar versterken. Nu, met de aanstaande ontwikkeling van de talentensporthal in Breda
is het een niet te missen kans om die mogelijkheden te verkennen.

Eind september wordt een haalbaarheidsonderzoek door de gemeente afgerond. Dit
visiedocument wil een bijdrage leveren aan dit onderzoek en is mede opgesteld door de
Atletiekunie, atletiekvereniging SPRINT en na gesprekken met diverse atletiekverenigingen in de
wijde omtrek. Deze visie is een eerste verkenning naar de wenselijkheid en de mogelijkheid om
bij het topsport-talentencentrum ook faciliteiten ten behoeve van indoor atletiek op te nemen.

Atletiek

Atletiek wordt ook wel “de moeder aller sporten” genoemd en bestaat uit verschillende
onderdelen:
e Looponderdelen
o Sprint (100-400m), Middellange afstand (800-10.000m)
o Hindernislopen: horden, steeple
o Estafettes
e Springonderdelen
o Hoogspringen
o Verspringen
o Polsstokhoogspringen
o Hink-Stap-springen
e Werponderdelen
o Kogelstoten
o Discuswerpen
o Speerwerpen
o Kogelslingeren

Er wordt ook wel onderscheid gemaakt tussen “wegatletiek” en “baanatletiek”, waarbij
wegatletiek voornamelijk beoefend wordt in de buitenruimte, wegen en bossen, en baanatletiek
die gebruik maakt van de buitensport accommodatie, de atletiekbaan. Beide vormen maken -
indien aanwezig- gebruik van een indoor- atletiekaccommodatie.

Wedstrijden worden georganiseerd op de verschillende onderdelen, maar ook op combinaties
van verschillende onderdelen, de zogenaamde meerkampen.

! https./ /www.atletiekunie.nl/nieuws/atletiekunie-lanceert-project-more-indoor
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Atletiek wordt beoefend in de leeftijden van 8 tot 88 jaar en is met ca. 140.0002 bij de
Atletiekunie aangesloten leden de 8¢ sport in Nederland. Het ledental stijgt, mede door de
aansprekende prestaties van de Nederlandse atleten de afgelopen jaren.
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Noord Brabant is de provincie met het hoogste aantal leden3 per inwoner van Nederland, te
weten 26 op 1.000 inwoners. Het potentiéle verzorgingsgebied van een indoor-
atletiekaccommodatie in Breda omvat de regio's 12 en 13 (-waar Breda onder valt) en de
aangrenzende regio’s 6 en 11 en telt 45 atletiekverenigingen met totaal ca. 19.000 leden4.

In eerste instantie trainen atleten bij hun eigen vereniging. Wanneer bij wedstrijden blijkt dat een
atleet voldoende talent en ambitie heeft om zich verder te ontwikkelen kunnen atleten worden
uitgenodigd door een zogeheten Regionaal Training Centrum (RTC). Deze centra zijn opgericht
door de Atletiekunie. Daarvan zijn er nu in totaal 9 en binnenkort verwacht het Atletiekcentrum
Midden-West Brabant (AC-MWB)? ook als RTC te worden erkend voor de regio’s 11, 12, 13 en 14.
Daarnaast trainen SPRINT atleten trainen vooral bij RTC Rotterdam en RTC Brabant, gevestigd in
Vught, bij AV Prins Hendrik.

Toptalenten (de nationale selectie en atleten die aan de NOC*'NSF norm voldoen) worden door
de Atletiekunie uitgenodigd om te trainen op Nationaal Trainingscentrum (NTC) Papendal (bij
Arnhem) waar wel alle (ook indoor) faciliteiten zijn.

Huidige situatie indoor accommodaties

Nederland telt 296 atletiekclubs die trainen op 193 officiéle buitenatletiekbanen. Dit staat in
schril contrast met de negen atletiek specifieke indoor locaties, zie kaart. Apeldoorn is de enige
met een rondbaan (200 meter). Daar worden dan ook de NK's gehouden. De overige indoor
accommodaties beschikken over een sprintbaan.

TYPE INDOORACCOMMODATIE Het Nederlandse klimaat leent zich niet om 12
maanden per jaar buiten te trainen. Zeker voor
explosieve atletiekonderdelen is het gevaarlijk
om in koudere omstandigheden te trainen.
Spieren reageren anders en de korte
krachtexplosies leggen een enorme druk op het
lijf van een atleet. Met als gevolg een hoog
Accommodatiemet  [1SICO Op blessures.
sprintbanen
mAccommodatiemet  Jaarlijks is tweederde van de atletiekclubs
rodban gedurende een periode van 19 weken op zoek
naar indoor trainingsaccommodaties. Vanwege
het beperkte aanbod aan indoor
Figuur 1:Huidlige indoor trainingen atletiekaccommodaties moeten de gemiddeld
110 leden per club minimaal 25 km afleggen
om een geschikte trainingsaccommodatie te vinden. Slechts 17% hiervan kan terecht bij een
indoor atletiekaccommodatie, waarvan een gedeelte naar Duitsland en Belgié reist om te
trainen®.
Door het gebrek aan goede indoor accommodaties vinden indoor trainingen vaak plaats in
“normale” gymzalen en sporthallen, maar deze zijn qua afmetingen en inrichting niet goed
geschikt voor de atletiekonderdelen.

Gymzaal

42,1% M Sporthal

2]ln 2015

3 Bron: Atletiek in Nederland, brancherapport sport 04 - Mullier Instituut 2016

4 Bron: Atletiekunie, september 2017

5 Het AC-MWB is destijds ontstaan uit een initiatief van de atletiekverenigingen in de regio, met
steun van o.m. de gemeente.

6 Bron: Onderzoeksrapport Accommodaties, Melis, uitgave Atletiekunie 2016
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Bij SPRINT (en ook bij de meeste andere verenigingen in de regio) worden de trainingen in de
winterperiode daarom ook aangepast of stoppen de atleten tijdelijk met hun trainingen.

De reistijd en reiskosten vormen voor veel atleten een grote drempel. Voor een grote doelgroep
(talenten) van 15-19 jaar is dit een extra bezwaar, omdat zij meestal nog niet over eigen vervoer
beschikken en dus afhankelijk zijn van anderen.

Om echter op het huidige atletiekniveau op landelijk en Europees niveau van betekenis te
kunnen zijn en blijven is een trainingsfaciliteit nodig die onafhankelijk van het weer, het hele jaar
door beschikbaar is. Daarnaast vereist de topsport ook training en onderzoek in een omgeving
waar de omstandigheden beheersbaar en stabiel zijn.

Ook voor de mindervalide sporters biedt een indoorfaciliteit betere mogelijkheden.

In de wijde omtrek van Breda zijn er geen geschikte indoor- atletiekfaciliteiten, alleen in Vught
en in Gent. Daarnaast wordt gebruik gemaakt van diverse sporthallen, o.a. Rijen, Dordrecht,
Utrecht. Voor wedstrijden wijkt men uit naar Zoetermeer, Amsterdam, Naaldwijk, Dordrecht,
Utrecht, Sittard en natuurlijk Apeldoorn. Maar ook Gent en Dortmund zijn voor SPRINT
wedstrijdlocaties.

De accommodaties in Dordrecht en Rijen zijn qua faciliteiten slechts geschikt voor een klein
aantal onderdelen (Rijen) dan wel hebben geen geschikte vloer (Dordrecht).

Er zijn op dit moment geen andere concrete plannen voor een indoor- atletiekaccommodatie in
de regio bekend, In Tilburg speelt een mogelijke verplaatsing van een
buitensportaccommodatie, waarbij wellicht ook nagedacht wordt over indoor faciliteiten. Dit
speelt echter op een langere termijn.

training

faciliteit

@ wTC Papendal
wedstrijd

L faciliteit

Figuur 2: Huidige indoor accommodaties
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Ambities

fi

De Atletiekunie wil met aantrekkelijke trainings- en wedstrijdvormen, aangeboden vanuit
kwalitatief sterke verenigingen en loopgroepen, ondersteund door een professionele organisatie
sporters en vrijwilligers inspireren en begeleiden bij het samen behalen en ervaren van plezier,
voldoening en prestaties op elk niveau. Vanuit de missie en visie zijn een aantal strategische
doelen afgeleid. Atletiek is ook een van de top-10 sporten in de top 10 ambitie van het NOC"NSF.

Een aantal strategische doelen van de beleidsnota van de Atletiekunie “Atletiek 20247" zoals
Talent als kapitaal, Jeugd als fundament en Mondiaal succes zijn alleen maar te behalen als de
faciliteiten daarvoor aanwezig zijn. Vandaar dat de Atletiekunie het project More Indoor heeft
gestart.

Da Atletiekunie wil met het project Morde Indoor een inhaalslag maken naar 25 indoor
atletiekaccommodaties zodat atleten het hele jaar door kunnen trainen in hun eigen regio. Om
zo te zorgen dat er geen talent meer verloren gaat.

SPRINT is in 2013 begonnen met het implementeren van de
Long Term Athlete Development (LTAD)
trainingsmethodiek. Dit van oorsprong Canadese model
vindt internationaal steeds meer navolging, ook bij het
NOC’NSF. De Atletiekunie heeft het LTAD model dan ook M

hoog niveau

Andere sporten: een leven lang actief

~ Recreatie
voor winst

Levenslang actief

opgenomen in de visie op jeugdatletiek.

Het LTAD model is gebaseerd op
ontwikkelingspsychologische aspecten en stelt de zich
ontwikkelende sporter met zijn of haar motieven centraal.
De systematiek richt zich dan ook zowel op
talentontwikkeling richting de topsport als de breedtesport.
De atleet kan op ieder moment tijdens zijn sportloopbaan
een keuze maken voor één van de twee. Figuur 3: LATD model

Actieve start

SPRINT wil haar positie in de landelijke en Europese top behouden en uitbouwen; daarvoor is
een goede indoor-accommodatie noodzakelijk. De grootte van SPRINT als vereniging maakt het
mogelijk om juist in Breda een dergelijke ambitie te verwezenlijken. De organisatie, de
infrastructuur én de atleten zijn er al. Ook is een indooraccommodatie van groot belang voor de
mindervalide sporters, SPRINT heeft ook een grote groep mindervalide atleten die wij graag
beter willen faciliteren. Wij verwachten dan ook een groei van atleten bij SPRINT.

We zien nu dat (aankomend) talent zich niet goed kan ontwikkelen en hun talent elders tot
wasdom probeert te laten komen of zelfs afscheid neemt van de atletieksport. Vooral voor de
fases trainen voor omvang, trainen voor hoog niveau en trainen voor winst is het van belang dat
onze talenten de benodigde kwalitatieve en kwantitatieve trainingsuren kunnen maken.

Voor bijna alle atletiekonderdelen (sprinten, springen en werpen) geldt dat het in het najaar en in
de winter lastig trainen is. De koudere temperaturen als ook de natte baan verhogen het risico
op blessures tijdens de trainingen. Bij temperaturen rond het vriespunt is de outdoorbaan glad
waardoor trainen zelfs gevaarlijk kan worden en de veiligheid van de atleten in gevaar komt.

Voor weg- atletiek is een indoor- accommodatie evenzeer van belang, goede loop (-techniek)
trainingen kunnen blessures voorkomen en de prestaties verbeteren.

7 Zie www.atletiekunie.nl, uitgave 2017



http://www.atletiekunie.nl/
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Programma van eisen

Zoals al eerder aangegeven voldoen bestaande “sporthallen” niet optimaal voor atletiek. Door
de eisen die de atletiek stelt te combineren met de plannen van het topsport- talentencentrum
worden de gebruiksmogelijkheden eenvoudig en zeer kosteneffectief een stuk groter. De
atletiekunie heeft een aantal indoor concepten verder uitgewerkt en kan de nodige
deskundigheid leveren. De grootte en de gebruiksmogelijkheden van de concepten varieert van
XS, S, M, L en XL. De modellen L en XL kennen ook een rondbaan en bieden nog meer
mogelijkheden voor wedstrijden.

fi

Rekening houdende met een reéle kans op een sluitende exploitatie opteert SPRINT vooralsnog
voor het model M, Medium?, dat zowel geschikt is voor vrijwel alle indoor-trainingen én indoor
wedstrijdonderdelen.

Dit model bestaat uit een lange hal van ca. 20 X 90 m en een aanbouw van ca. 22 X 45 m met een
deel vrije hoogte van ca. 9-10 m. Totaal® ca. 2.700 m? Een deel van deze hal kan lager zijn,
waarboven nog andere functies kunnen worden opgenomen.

Het biedt voor atletiek diverse mogelijkheden: 60 meter sprintbaan ten behoeve van diverse
loop- en hindernisonderdelen, discuswerpen, speerwerpen, kogelstoten, hoogspringen,
verspringen, hink-stap-springen, polsstokhoogspringen en krachttraining. Met uitzondering van
discus/speerwerpen voldoen de voorzieningen aan het wedstrijdreglement. De omvang en
hoogte van dit concept is goed te combineren met een aantal andere functies van het beoogde
talentencentrum. Maar het biedt ook de mogelijkheid om daarin nog een aantal extra
voorzieningen toe te voegen, waardoor er nog meer gebruiksmogelijkheden ontstaan.

Atletiek stelt geen bijzondere eisen aan ondersteunende functies zoals kleed-was
accommodatie, kantoren en dergelijke. Er kan gebruik gemaakt worden van de voorzieningen
van het totale concept.

Ten aanzien van de ligging is nabijheid bij een atletiekvereniging (de buitensport accommodatie)
een wens, maar geen eis. Maar gezien het belang voor van de atletiekfaciliteiten voor de regio is
goede bereikbaarheid (een ligging nabij uitvalswegen) een eis en nabijheid van OV een sterke
wens.

8 Zie bijlage, plattegrond indoor type M met maatvoering
9 Exclusief ondersteunende functies, globaal.
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Functies en gebruikers

fi

Zoals aangegeven biedt de atletiek indoorfaciliteit diverse mogelijkheden en is voor meerdere

gebruikers geschikt te maken.

Trainingen atletiek, alle niveaus

Atletiekvereniging SPRINT

Atletiekverenigingen in de wijde omtrek, Regio 12, 13,
delen van 11 en 06

Atletiekcentrum Midden West Brabant (AC-MWB)

Overige regionale trainingscentra (AU)

Scholen voor basis- en voortgezet onderwijs

Hogescholen

Clinics door topsporters

Wedstrijden atletiek, alle niveaus

Atletiekvereniging SPRINT

Atletiekverenigingen regio 13

Overige, niet landelijke wedstrijden

Opleidingen

ROC

CIOS

Sport Opleidingscentrum Zuid-West Nederland

Trainingen sport, algemeen, alle

niveaus

Voetbal, Hockey verenigingen Breda en omgeving
(lLooptrainingen)

BRESS

Test en onderzoek

Sportmedische keuringen Universiteiten, Ziekenhuizen
en Hogescholen, Commerciéle testcentra

Sportfysiologie

Revalidatie: Fysiotherapie, Sportpodologie

Daarnaast kan de atletiekfaciliteit eenvoudig worden aangevuld met een aantal voorzieningen,
waardoor er nog meer gebruiksmogelijkheden ontstaan, bijvoorbeeld:

- Krachthonk

- Klimwand

- (Boog-)schietsport

- Sport- Medisch testcentrum
- Fysiotherapie praktijk

- Fitness centrum

Deze laatste mogelijkheden lenen zich ook voor
commerciéle verhuur, wat bij kan dragen aan
een sluitende exploitatie. Ook atletiek-clinics

door top sporters zijn mogelijk.

Uitgaande van een landelijk gemiddelde dat ca.
30% van de bij de Atletiekunie aangesloten

Figuur 4: Regio indeling

2 Met niet alle genoemde gebruikers is dit afgestemd, dit kan pas als de plannen concreter zijn.
Slechts enkele voorbeelden zijn genoemd.






S|PIRIIN|T[%

leden tot de baanatleten behoren zouden er tussen de 4.000 en 6.000 potentiéle gebruikers
voor de indoor accommodatie in Breda zijn.

fi

Regio 6 5 3.247 30% 30% 202
Regio 11 10 3.006 30% 80% 743
Regio 12 14 4.738 30% 90% 1.279
Regio 13 16 7.907 30% 70% 1.660
Totaal (excl. Belgié) 45 18.088 5.606 3.975

Atletiekverenigingen, trainingscentra:

Winter: 5 avonden per week, zaterdagmorgen
Zomer: 1-2 avonden per week, zaterdagmorgen:
incidenteel

Trainingen atletiek, alle niveaus

Scholen: weekdagen, overdag, schoolseizoen

Atletiekverenigingen: aantal weekends, met name

Wedstrijden atletiek, alle niveaus winterseizoen

Atletiekverenigingen regio 13, en andere

Overige, regionale-, landelijke- en nationale
wedstrijden

(Hoger-) beroepsonderwijs: weekdagen, overdag,

Opleidingen schoolseizoen
Opleidingscentra: door de week, avonduren,
zaterdagen
Trainingen sport, algemeen, alle Sportverenigingen: voetbal/hockey® etc. door de
niveaus week, avonduren, weekenden overdag
Test en onderzoek Onderzoeken en tests: weekdagen, overdag

Nader te bepalen, aanvullend op bovenstaand

™ Eerste voorzichtige inschatting van het % leden dat op een indoor accommodatie in Breda
aangewezen zou zijn.

2 Indicatief, gebaseerd op huidige gebruik

13 Er grote behoefte aan looptrainingen. Bijvoorbeeld de hockeyverenigingen in Breda: zij zijn
6.000 beoefenaars een grote potentiéle gebruiker.
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Exploitatie

fi

Op dit moment zijn nog geen concrete investeringskosten bekend. Deze zijn onder andere
afhankelijk van de locatie, de schaalgrootte van het project en de mogelijke synergie als de
atletiek- indoor accommodatie opgenomen wordt in een groter top-talentencentrum. Op basis
van een standalone indoor faciliteit kan worden uitgegaan van een ca. € 1.300%,- tot € 2.000,-
per m? voor een compleet concept, inclusief bouwkosten, inrichting en inventaris, etc. De kosten
zullen bij een combinatie met het toptalenten centrum in Breda dus zeer waarschijnlijk lager
uitvallen.

Ervaringen met recente indoor accommodaties geven aan dat door een uitgekiende combinatie
van gebruikers en gebruikstijden (scholen, opleidingen, verenigingen, commerciéle instituten
etc.) een hoge bezettingsgraad en daarmee een sluitende exploitatie bereikt kan worden..

Een eerste ruwe berekening wijst uit dat op basis van de hierboven genoemde potentiéle
gebruikers (ca. 4.000) bij een seizoen van 19 weken en een groepsgrootte van 10 er behoefte is
aan ca. 2.600%° gebruiksuren per jaar.

Uitgaande van een openstelling van 92 uur per week, 43 weken'’ zijn er 3.956 uren beschikbaar
per jaar. Een (theoretische) bezetting van 66%,. Omdat deze berekening echter gebaseerd is op
het hele jaar, en de behoefte vanuit atletiek juist geconcentreerd is in het 4° en 1° kwartaal, leidt
dit tot een overbezetting in deze periode en een onderbezetting in het 2¢ en 3° kwartaal.

De ervaring bij SPRINT leert echter, dat de behoefte aan een indoor- accommodatie korter duurt,
ca. 12 weken. Uitgaande hiervan is de minimale behoefte ca. 1.650 gebruiksuren per jaar, een
theoretische bezetting van 41%. Dit betekent een bezettingsgraad van ruim 80%® in het 4° en 1°
kwartaal.

Voor de overige kwartalen zijn, zie Hoofdstuk Functies en gebruikers, nog vele andere mogelijke
functies en gebruikers, met name overdag.

Het toevoegen van een dergelijke faciliteit aan het toptalentencentrum zorgt er ook voor dat er
zowel overdag als 's avonds, door de week en in de weekenden activiteiten in het centrum zijn,
hetgeen het totaalconcept versterkt.

Bij de exploitatieberekeningen moet wel rekening gehouden worden met het huidige prijspeil
van de huur van binnensport accommodaties. Op dit moment bedragen deze voor SPRINT
gemiddeld ca. € 21,- per uur, maar zijn sterk afhankelijk van de kwaliteit en de aanwezige
voorzieningen, ze variéren van € 14,- tot € 50,- per uur. Vanzelfsprekend zal een volledig
geschikte indoor- atletiekaccommodatie een bijbehorend huurtarief moeten kunnen vragen.

Bij de exploitatieberekeningen dient men rekening te houden met een aantal “ingroei” jaren.
Immers een toptalentencentrum met indoor- atletiekfaciliteiten bestaat nog niet in Breda en zal
als concept (gebruikers, verenigingen) moeten groeien.

4 Afhankelijk van de kosten van met name de bouwkundige schil, van een sobere hal tot een
volledig geisoleerde en geklimatiseerde sporthal. De eisen daaraan zijn niet zo hoog,

15 Volgens Onderzoeksrapport Accommodaties, Melis, uitgave Atletiekunie 2016

6 Uitganspunten: 1% van de atleten traint 2x per week, 2 uur, 19 weken, 15% van de atleten traint
1x per week, 2 uur, 19 weken, waarbij uitgegaan is van 3.975 daadwerkelijke potentiéle baan
atleten in het verzorgingsgebied.

7 Op basis Nota Sportaccommodaties en Financién gemeente Breda, 2016.

8 Omdat de nadruk ligt op avond- en weekend gebruik door atletiek en andere
sportverenigingen zal er feitelijk een overbezetting zijn op deze tijdstippen, dit vergt nog nadere
uitwerking.

10
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Deze eerste -conservatieve-berekeningen tonen in ieder geval aan dat er alleen al vanuit
atletiek voldoende vraag is naar een indoor- atletieckaccommodatie. Bij de berekeningen is
slechts van gebruik door baan-atleten uitgegaan. Ook is een groter verzorgingsgebied, mede
afhankelijk van de faciliteiten en de kwaliteit van de accommodatie mogelijk.

fi

Maar de indoor- faciliteit zal ook door de zogeheten weg-atleten worden gebruikt. Daarvan zijn
echter nog onvoldoende gebruiksgegevens bekend en dus niet meegenomen. De combinatie
met andere gebruikers en gebruikstijden biedt mogelijkheden om tot een hogere
bezettingsgraad te komen. Dit zal in de vervolgfase verder moeten worden uitgewerkt.

11
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Conclusie
Er doet zich nu een unieke kans voor in Breda:
¢ de gemeente heeft de ambitie om op korte termijn een toptalentencentrum te
ontwikkelen. Het ROC heeft daarvoor al belangstelling getoond.
o atletiekvereniging SPRINT heeft, samen met een groot aantal verenigingen uit de omtrek
de ambitie en de behoefte aan een indoor- atletiekaccommodatie;
o deze ambitie wordt door de Atletiekunie ondersteund met het project “More Indoor”,
e eris een aantoonbare behoefte die een kans op een sluitende exploitatie groot maakt.

fi

Het combineren van indoor- atletiekfaciliteiten met de plannen voor een toptalentencentrum
heeft veel voordelen:

v' Het toptalentencentrum wordt aanzienlijk versterkt en daarmee ook de
Sportboulevard;

v' De combinatie levert voordelen op in zowel investerings- als exploitatiekosten;

v' Breda zet zich als Sportstad hiermee nog meer op de kaart;

v' Het biedt extra kansen voor onderwijsinstellingen, opleidingen en onderzoek in
Breda;

v' Het draagt bij aan versterking van de Atletieksport, niet alleen in Breda, maar ook in
de wijde regio, inclusief Zeeland en Noord-Vlaanderen, zowel voor toptalent, de
mindervalide atleet als voor de recreatieve
atleten.

Vervolg

Wij hopen dat deze visie aanleiding is om een combinatie
van de indoor atletiekfaciliteiten met het te ontwikkelen
talentencentrum verder te onderzoeken. Atletiekvereniging
SPRINT, de Atletiekunie en de projectgroep More Indoor wil
daarbij graag ondersteunen:

Het verder uitwerken van het Programma van Eisen

Uitwerken van mogelijke andere gebruikersmogelijkheden op sportgebied
Onderzoek naar andere, zowel commerciéle- als niet commerciéle gebruikers
Onderzoek naar financieringsmogelijkheden (fondsen, subsidies etc.)
Investeringsraming en businesscase exploitatie
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Bijlage: plattegrond model M
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Talentencentrum Breda

Talenten uit Breda en omgeving op een hoger plan brengen
ROC Vitalis Sport & Bewegen

Topsporthal voor talenten, ROC en breedtesport
Atletiekhal voor talenten, ROC en breedtesport
Krachthonk(en)

Vlakke fitness- en dansvloer

(Para)Medisch centrum voor sport en preventie

Buitenfaciliteiten (Professioneel trimrek; bootcamp;
obstacle run; Finse piste; en ....





Talentencentrum Breda

Lesruimtes; vergaderruimtes

Studiemogelijkheden

Talentontwikkelingsteam (Algemene ontwikkeling)
Passende horeca en passende sportwinkel(s)

BSO en eventueel Dag- en uuropvang kinderen
Opties: Dojo; Padel; Klimmen; Handboogsport,...

Kantoren voor gemeente en derden; Brabantsport;
Deltalent; Onderwijsbegeleiding

Optie: Huisvesting voor talenten en studenten





Talentencentrum Breda

Meer dan een sportaccommodatie

Programma van eisen samen met gebruikers
Invulling atletiekhal door atletiekverenigingen; RTC MWB
en anderen, zoals Deltalent

Atletiekhal voor talenten van alle sporten en voor
revalidatie en preventie.

Gebruik krachtruimte en andere faciliteiten

Uw belangstelling, uw eisen en uw wensen zijn
medebepalend





De Atletiekhal

Een eerste impressie


















































De Locatie
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Het vervolg

Interesse peilen
Eisen, wensen en voorwaarden inventariseren
Beschikbare coaches en trainers inventariseren

Talenten en topsporters in de regio inventariseren

Programmering per week per vereniging, of verenigingen
samen, inventariseren

Gebruik, en financiéle consequenties bespreken

Intentieovereenkomsten tekenen





Vragen
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MEDE MOGELIJK GEMAAKT DOOR
Atletiekunie

Meehelpen om alle kids in Nederland te besmetten met het atletiekvirus?

Dat kan! Met het nieuwe programma Ren.Spring.Gooi maken kinderen makkelijk en laagdrempelig
kennis met de onderdelen van atletiek. Het programma is opgezet voor basisschool kinderen, duurt
drie weken en de lessen worden tijdens de gymles gegeven. Voor jouw club kan het ook super
interessant zijn! Denk aan samenwerken met een basisschool in jouw gemeente, proeftrainingen
atletiek op de club of Ren.Spring.Gooi gekoppeld aan een schoolatletiekdag. Daarnaast een mooie
kans om jeugdtrainers op jouw club naar voren te schuiven om de lessen te verzorgen op de school bij
jou in de buurt.

Wat is Ren.Spring.Gooi

Zoals gezegd, een atletiekprogramma voor basisschoolkids dat drie weken duurt. Omdat de lessen
tijdens de gymles worden gegeven, aangevuld met een materialenpakket én de beweegminuut in de
klas is het voor kinderen leuk, uitdagend én makkelijk om kennis te maken met atletiek. Kinderen die
op jonge leeftijd in aanraking komen met de basistechnieken van bewegen, hebben daar tenslotte hun
hele leven profijt van. Met Ren.Spring.Gooi heb je als club dus een mooi programma te pakken om
meer kinderen te verwelkomen op je club.

Meedoen
Ren.spring.gooi is een kosteloos programma, daar kun je als club van profiteren!

» Heb je al contact met basisscholen of wil je gaan samenwerken?
» Wil je kinderen kennis laten maken met atletiek?
» Heb jij enthousiaste jeugdtrainers die deze lessen willen verzorgen?

Als club kun je ren.spring.gooi op allerlei manieren inzetten! Wil je met Ren.Spring.Gooi aan de slag?
Ga snel naar onze website waar je alles vindt over het programma en natuurlijk hoe je mee kunt doen.

Je mag ook altijd even een mailtje sturen: renspringgooi@atletiekunie.n|




https://www.atletiekunie.nl/jeugd/schoolatletiek/renspringgooi

mailto:renspringgooi@atletiekunie.nl




image1.png
R egio
W~
B rabant

Opgericht 445l 2005




image2.emf
Info RBO's voorjaar  2018.docx


