Start nieuwe opstapcursus DJA op woensdag 27 februari.

Ook dit voorjaar gaat er weer nieuwe opstapcursus van start. Deze cursus is bedoeld voor beginnende lopers. De eerste bijeenkomst is op woensdag 27 februari van 19:30 – 21:00 op de atletiek accommodatie van DJA. 
[bookmark: _GoBack]Als u graag deel wilt nemen aan deze informatiebijeenkomst dan kunt u zich alvast aanmelden door een e-mail te sturen naar: jeannevandenberg@xs4all.nl. U mag ook op deze eerste woensdagavond naar de accommodatie toe komen. Na een korte uiteenzetting van de inhoud van de cursus en uitleg over de gang van zaken zullen we meteen beginnen met een rustige training. Later instromen mag ook.
[bookmark: _Hlk489906384]De bijeenkomst is geheel vrijblijvend. Voor meer informatie, kijk op onze website: www.dja-zundert.nl
