Goedgekeurde records november december  2019
C-Junioren  Jongens   Weg
Officieel
	5 kilometer
	18.41 min
	ch
	Daan van Dessel
	Breda
	06-10-19


Mannen M70  Weg   Officieel
	Snelwandelen 5 km
	31.54 min
	
	Ad Martens
	Amsterdam
	15-12-19


Vrouwen V55 
Weg
Officieel
	15 kilometer
	1.11.32 uur
	ch
	Gerda Nouws
	Nijmegen
	17-11-19


D-Junioren   jongens
   Indoor
  Officieel
	60 meter horden 76 cm
	9.16 sec
	et
	Jim Putter
	Utrecht
	09-11-19


Vrouwen V35
   Indoor
  Officieel

	800 meter
	2.34.17 min
	et
	Dorien van de Poel
	Apeldoorn
	15-12-19


Mannen M35   Indoor 
 Officieel

	60 meter
	7.85 sec
	et
	Evert Jan Foppen
	Gent (B)
	21-12-19


Mannen M40
   Indoor
  Officieel
	800 meter
	2.17.48 min
	et
	Steven van Dievoet
	Apeldoorn
	15-12-19

	1500 meter
	4.53.67 min
	et
	Steven van Dievoet
	Gent (B)
	21-12-19


D-Junioren Jongens Indoor  Officieus
	40 meter
	6.17 sec
	et
	Nicky Broos
	Drunen
	08-12-19

	40 meter
	5.79 sec
	et
	Jim Putter
	Drunen
	08-12-19

	150 meter
	20.27 sec
	et 
	Jim Putter
	Gent (B)
	28-12-19


Vrouwen V35
 Indoor  Officieus
	300 meter
	44.18 sec
	et
	Dorien van de Poel
	Gent (B)
	28-12-19


Mannen M40
 Indoor  Officieus
	300 meter
	43.18 sec
	et
	Steven van Dievoet
	Gent (B)
	28-12-19


