Chronologisch overzicht, 24 september 2022

Looponderdelen

Kogelstoten

Hoogspringen, lage mat

10.00 100m, 3s

Sen, mas, AB jun

10.00 A pup

10.00 B, C en mini pup

10.10 100m, 1s JC 11.00 CD jun 11.15 A pup
10.20 80m,1s MC +JD
10.30 60m,1s MD Discuswerpen Verspringen, bak 1
10.45 60m, 2s A pup 11.40 AB jun, sen, masters 13.30 C/D jun
11.00 40m, lof2s C en mini pup 14.15 AB jun, sen en masters
11.10 40m, 1s B pup

Balwerpen / speerwerpen Verspringen, bak 2

13.15 B, C en mini pup bal 11.45 B/C pup en mini pup
15.00 600m, 1s B, C mini pup 14.15 CD jun speer 13.15 A pup
15.10 600m, 2s A pup 15.00 AB jun, sen, mas speer
15.20 600m, 1s jun D
15.25 600m, 1s junC
16.00 600m, 1s AB meisjes en vrouwen
16.05 600m, 1s AB jongens en mannen 15.30 prijsuireiking pup

15.45 prijsuitreiking CD jun

B/C en mini pupillen CD junioren AB junioren, sen en masters
10.00 hoog 10.10 100 m JC 10.00 100 m
11.00 40 m C en mini pup 10.20 80 m JD en MC 11.40 discus
11.10 40 m B pup 10.30 60 m MD 14.15 ver
11.45 ver 11.00 kogel 15.00 speer
13.15 bal 13.30 ver 16.00 600 m AB meisjes en vrouwen
15.00 600 m 14.15 speer 16.05 600 m AB jongens en mannen

A pupillen

15.20 600 m jun D

15.25 600 mjunC

10.00 kogel

10.45 60 m

11.15 hoog

13.15 ver

15.10 600 m




