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             DJA CROSS zondag 19 januari 2025
	Starttijd
	Categorie
	Ronde 
	Afstand

	11.00 uur
	meisjes en jongens U8
	1 x Klein
	± 600 meter

	
	meisjes en jongens U9
	2 x Klein
	± 1050 meter

	
	meisjes en jongens U10
	2 x Klein
	± 1050 meter

	
	meisjes U12
	1 x Midden
	± 1200 meter

	
	jongens U12
	1 x Midden
	± 1200 meter

	
	
	
	

	11.45 uur
	meisjes U14
	1 x Midden
	± 1200 meter

	
	jongens U14
	2 x Klein 1 x Midden
	± 2100 meter

	
	meisjes U16
	2 x Klein 1 x Midden
	± 2100 meter

	
	jongens U16
	1 x Klein + 2 x Midden
	± 2700 meter

	
	
	
	

	12.30 uur
	U18-V
	2 x Groot
	± 3250 meter

	12.30 uur
	U18-M
	3 x Groot
	± 4800 meter

	12.30 uur
	U20-V
	1 x Midden 2 x Groot
	± 4300 meter

	12.30 uur
	U20-M
	1 x Midden 3 x Groot
	± 5750 meter

	
	
	
	

	13.00 uur
	vrouwen senioren en masters
	1 x Midden 3 x Groot
	± 5750 meter

	13.00 uur
	mannen senioren
	2 x Midden 5 x Groot
	± 10.000 meter

	13.00 uur
	mannen masters
	2 x Midden 4 x Groot
	± 8400 meter

	
	
	
	

	13.00 uur
	prestatieloop mannen en vrouwen
	Naar keuze:
1, 2, 3, 4, 5 of 6x Groot
	1700 – 3250 – 
4800 – 6350 – 
7900 – 9450 
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